Preescritura

“Programa integral
de aprendizaje global

dirigido a la
adquisicién de la

lectoescritura”

Revisado y
adaptado a
COMPETENCIAS
incluye Mapas
Curriculares
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Tris Tras 1y 2
Mil Rayas 1, 2, 3
Lineas Maternal 1, 2y 3
Sigueme 1y 2
Mis Lecturas
Trazos Infantiles Ay B

Rosario Muiiz

Teddy Preescritura 1, 2, 3y 4

Guia para la Educadora:

« Teddy 1: Llamativos dibujos con trazos para que el nifio los remarque
con movimientos musculares grandes siguiendo la direccién indicada.

« Teddy 2: Ejercicios musculares de preescritura e inicio al conocimiento
de vocales, diptongos y triptongos.

« Teddy 3: Ejercicios caligréficos en espacios mas reducidos, paso
indispensable para empezar a trazar letras.

« Teddy 4: Ejercicios sencillos que permiten la adquisiciéon y
fortalecimiento de la lectoescritura. Puede utilizarse a nivel
preprimaria o primero de primaria.

jlmportante para Recordar!

Para que el nifio pueda alcanzar la lectoescritura es necesario que posea:

* Una maduracién psicomotriz de los miembros (manos y piernas);
recuerda que cualquier movimiento requiere de una exacta regulacién
del equilibrio y que ésta es més delicada y precisa si el movimiento es
pequeno.

* Una buena organizacién del espacio, el tiempo y el ritmo. El aspecto
espacial consiste en poder ejecutar un movimiento en la direccién
elegida y, si hay necesidad, rectificarlo. El aspecto temporal le permite
anticipar, interrumpir, identificar y volver a realizar el movimiento. La
escritura es un ritmo de palabras y el nifio debe percibirlo y representarlo
como tal.
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Irene Livas Gonzdles, Miriam Ceniceros Rosales, Maricarmen Méndez Cortés

Hablo, Leo y Escribo " compeencias

Preescritura
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Libro y cuaderno de trabajo a la vez. H a h_l O: lE‘ﬂ .
Hablo, leo y escribo prescinde del tipico == Al L
cuaderno de trabajo, por congruencia con v.escri bo f—
el enfoque de competencias. La - -‘* i — ey
composicién libro-cuaderno sugiere la
presencia de dos fases en el aprendizaje,
una de adquisicién y una de aplicacién de
lo aprendido, pero para la competencia
este proceso es integral y se desarrolla de
manera continua sin distincién de fases: el
nifio aplica lo que aprende, pero también
aprende a través de la aplicacién.

Guia para la Educadora:

Hablo, leo y escribo estd compuesto por cuatro materiales basicos:

* El libro del alumno: Es el mas importante de todos. Esta dividido en 20 lecciones
y éstas a su vez en actividades calculadas para poder realizarse en un solo dia.
Cada leccién incluye dos letras en promedio y estdn ordenadas de acuerdo con la
frecuencia de aparicién en los textos naturales. La Gltima leccién esta integrada
por quince bellas lecturas que sirven de refuerzo para précticas de lectura.

* El memorama: Integrado por 32 pares de cartas.

* El libro del maestro(a): Donde se encuentran ampliamente explicados el enfoque
de competencias (base de la propuesta), las caracteristicas técnicas que presenta
el método y la manera de utilizarlo, asi como las recomendaciones basicas sobre
como aprovechar al méximo cada material.

* El cuadro de estructura y contenido: Que hace las veces de programa.

jlmportante para Recordar!

* En su metodologia se consideraron portadores de texto reales, ejercicios caligraficos,
lecturas creativas y divertidas y hasta un apéndice con conceptos gramaticales
bésicos para los nifios que apenas empiezan a leer.

* La letra que se introduce en cada leccion se presenta a través de tres palabras que
la llevan como inicial, cada una acomparada de su respectiva ilustracion.
Reconociendo el objeto representado, el nifio evoca la imagen sonora de la palabra
y establece relaciones entre la letra inicial y el sonido que le corresponde.

* Las lecturas aparecen en todas las lecciones. Fueron pensadas para que el
profesor(a) las realice en voz alta, acompafado por el grupo sélo en ciertos puntos.
En esta propuesta se parte de la concepcion de que “leer es pensar”, asi que se
considera que los nifios, aunque no estén descifrando por si mismos, estan leyendo,
mientras procesan intelectualmente el texto.

Teddy Preescritura
Tris Tras 1y 2
Mil Rayas 1, 2, 3

Lineas Maternal 1, 2y 3
Sigueme 1y 2
Trazos Infantiles Ay B




Magdalena Yturbe y Lourdes Rodriguez

Lineas Maternal, 1, 2 y ABC

Preescritura
“Ejercicios de trazo == Lineas w...
de lineas, formas y
grafismos que
conducen de maner«
gradual a la
adquisicién de la
escritura script”

4

Guia para la Educadora:
LINEAS MATERNAL:
* Imdgenes grandes que favorecen la iniciacién del nifio, en forma sencilla
y natural, al grafismo.
iy LINEAS 1:

e * Material de apoyo y actividades que buscan ejercitar los muosculos
flexores y extensores del brazo, de la mano y de los dedos, la
coordinacién fina, éculo-manual, la atencién y la memoria, a fin de
apoyar el complejo proceso de la adquisicion de la lectoescritura.
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Teddy Preescritura
IIIEVES
Tris Tras
Sigueme
Teddy Canta

LINEAS 2:
i « Excelente seleccion de ejercicios preparatorios que permiten al nifio
Pi gt TR, . llevar el orden requerido para la escritura, es decir, de izquierda a
WA i A derecha y de arriba hacia abajo, ubicéndose totalmente en el espacio

N N RIS T N grafico con que cuenta.

M= = = e A - LINEAS ABC:
:; foe s S e Al S e * La adecuada secuencia que lleva al nifio de la mano al aprendizaje de
K e b e s b e . T las letras script y su trazo correcto.

ilmportante para Recordar!
« Los principales movimientos para una adecuada escritura script son:

« El antebrazo que interviene en el deslizamiento de la mano y para el trazado
perpendicular.

+ El movimiento de pronacién o rotacién de la mano que influye en el
paralelismo de los trazos y es igualmente decisivo para que las letras puedan
unirse suavemente.

+ El movimiento del brazo que determina la rapidez de la escritura y la movilidad
manual.

» Es necesario ejercitar estos tres movimientos bésicos para garantizar un trazo
limpio y preciso.
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Preescritura

“Juegos grdficos
que desarrollan la
coordinacién
6culo-manual para
el aprendizaje de la
escritura cursiva”

Teddy Preescritura
2y3
Serie Mil Rayas
2y3
Lineas 1y 2
Tris Tras 2
Teddy Canta

Magdalena Yturbe y Lourdes Rodriguez

Sigueme 1y 2

Guia para la Educadora:

SIGUEME 1:

» Importante para desarrollar la percepcién y discriminacién visual,
a través de grafismos sencillos que inician al nifio en la escritura
cursiva.

SIGUEME 2:

» A través de estos ejercicios el nifio perfecciona su
grafomotricidad, su ubicacion espacio-temporal, su precisién
éculo-manual; asi como sus facultades de concentracién y memo-
ria.

jlmportante para Recordar!

* Los primeros trazos, al principio, surgen en el nifio de manera
esponténea, sin intencién de reproducir el medio visual circundante;
los realiza porque le producen una sensacién agradable.

+ Su evolucién se debe considerar a través de los tres niveles de la
actividad gréfica: el motriz, que permite la realizacién de los
movimientos; el perceptivo, que se manifiesta por el progresivo
control visual de los trazos, y el representativo, que se pone en
marcha a través de la funcién simbélica y se caracteriza por la
obijetivizacion del acto gréfico; este Gltimo nivel permitira realizar las
diferenciaciones entre el dibujo y la escritura.
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Preescritura

“Ejercicios
progresivos de apoyo
para la coordinacién

motora fina que
refuerzan

habilidades en el

aprendizaje de la
escritura”

Teddy Preescritura
Mil Rayas
Sigueme
Tris Tras

Teddy Canta

Beatriz Rodriguez

Mil Rayas 1,2y 3
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Guia para la Educadora:

MIL RAYAS 1:

+ Combinacién de trazos grandes, rectos, curvos y quebrados,
ideales para el nifio que se inicia en el grafismo

MIL RAYAS 2:

» Trazos mas definidos con direccién y en espacios determinados
para desarrollar la coordinacién fina éculo-manual

MIL RAYAS 3:

» Trazos con mayor grado de dificultad que combinan forma,
posicion y tamafo refinando los movimientos del nifio para dar
paso al perfeccionamiento de la escritura

ilmportante para Recordar!

» Los grafismos se ejecutan en un espacio concreto y en consecuencia,
el dominio del espacio es esencial en la escritura.

» Es necesario que el nifio que escribe conozca el espacio gréfico en el
que va a realizar los grafismos y ademés, la direccion, organizacién y
situacién concreta de los diversos trazos.

» El concepto de espacio no es innato en el nifio, lo va adquiriendo a
medida que se va desarrollando y en este aprendizaje son esenciales:
los desplazamientos del propio cuerpo, las acciones que se realizan
con los objetos y la aparicion de la funcién simbélica.
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Preescritura

“Ejercicios gréficos
enriquecidos con
rimas, adivinanzas y
trabalenguas que
desarrollan en el nifio
habilidades motrices
bésicas para la
expresién grdfica y la
escritura”

Teddy Preescritura
Mil Rayas 1, 2, 3
Lineas 1y 2
Sigueme 1y 2
Teddy Canta

Magdalena Yturbe y Lourdes Rodriguez

TisTras 1y 2

Guia para la Educadora:

La serie TRIS TRAS 1 y 2 se basa en el trabajo de la memoria muscu-

lar, por lo que es necesario:

* Promover el movimiento corporal del nifio, realizando los
ejercicios graficos con su cuerpo, fuera del salon de clases.

* Repetir el movimiento en el pizarrén para que el nifio observe el
movimiento del trazo y el movimiento del brazo, al mismo tiempo
que se le dice en voz alta el “disparador del lenguaje” (rima,
adivinanza, trabalenguas).

* El nifio realiza el trazo en su cuaderno con crayola, desplegando
sus habilidades artisticas y creativas.

jlmportante para Recordar!

» El juego trasciende a todos los niveles de la vida de un nifo, ya que
compromete las emociones, afectos, inteligencia, cultura y
comportamiento. El nifio para aprender, tiene que jugar.

* El juego incluye el uso de imégenes y representaciones y dichas
representaciones son necesarias para pensar y razonar; por lo tanto el
juego es un vehiculo para acelerar el desarrollo de las capacidades
cognoscitivas en el nifio.

» El juego simbélico es caracteristico de la edad preescolar y le ayuda dl
nifio a transformar la realidad a través de la imaginacién, integrando
todo lo que se le presenta en su vida como un nuevo aprendizaje. El
dibujo y la escritura estimulan el juego simbélico.
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Abejitas

Ana Victoria Mondada

“Ejercicios novedosos
que integran color,
imagen, gramdtica y
ortografia al
aprendizaje de la
lectoescritua”

Trazos Infantiles A y B

. Noé Solchaga
Preescritura

“Serie de juegos y
ejercicios que
promueven la
coordinacién y

maduracién
psicomotriz para el
aprendizaje de la
escritura script”

De la Mano

Beatriz Rodriguez

Preescritura

“Novedoso método de
ejercicios de
asociacién letra-
imagen-sonido para
la iniciacion del
aprendizaje de la

lectoescritura”

Mis Lecturas
José Galvez
“lecturas breves y

amenas para el nifio
que empieza a leer”




