PARA TRABAJAR SITUACIONES DIDACTICAS

RELATIVAS A SEGURIDAD Y AUTOCUIDADO.

PRIMERA PARTE

PROPOSITO: Practiquen medidas de salud indi-
vidual y colectiva para preservar y promover una
vida saludable, asi como para prevenir riesgos y
accidentes.

COMPETENCIA: Practica medidas basicas pre-
ventivas y de seguridad para evitar accidentes y
riesgos en la escuela y fuera de ella.

MANIFESTACIONES: Atiende reglas de seguri-
dad y evita ponerse en peligro o poner en riesgo
a los otros al jugar o realizar algunas actividades
en la escuela. Practica y promueve algunas medi-
das de seguridad para actuar en el hogar o en la
escuela ante situaciones de emergencia. Participa
en el establecimiento de reglas de seguridad en la
escuela y promueve su respeto entre sus compa-
fieros y entre los adultos.

COMPETENCIA: Reconoce situaciones que en
la familia o en otro contexto le provocan agrado,
bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y
expresa lo que siente.

MANIFESTACIONES: Comenta las sensaciones
y los sentimientos (agradables o desagradables)
que le generan algunas personas que ha cono-
cido o algunas experiencias que ha vivido. Habla
acerca de personas que le generan confianza y
seguridad y sabe como localizarlas en caso de
necesitar ayuda o estar en peligro. Conoce infor-
macién personal y otros datos de algun o algunos
adultos que pueden apoyarlo en caso de necesitar
ayuda. ldentifica algunos riesgos a los que puede
estar expuesto en su familia, en la calle, en la es-
cuela, y platica qué es lo que se tiene que hacer
en cada caso. Explica como debe actuar ante de-
terminadas situaciones: cuando se queda solo en
un lugar o se encuentra ante desconocidos. Con-
oce cuales son los principales servicios para la
proteccién y promocion de la salud que existen en
su comunidad.
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FINALIDAD:

Los nifios deben tomar decisiones que afectan
su seguridad y su bienestar cada dia. Ayudelos
para que aprendan a tomar decisiones sabias y
seguir costumbres sanas en su hogar. Subraye
la importancia de saber su nombre, direccion
y numeros de teléfono. Ayudelos a reconocer
peligros potenciales en su hogar y qué hacer
cuando interactien con personas desconoci-
das.

SITUACION:
“DIRECCIONES Y NUMEROS
TELEFONICOS”

MATERIALES: Una tarjeta de 8 x 16 cms. para
cada nifio con su nombre completo y su direccion
(incluyendo Calle, Numero de casa o departamen-
to, Colonia, Municipio o Delegacion, Estado, y C6-
digo Postal) impresos en el frente y el numero de
teléfono impreso en la parte de atras.

TIEMPO: 10 minutos

ACTIVIDADES:

Siente a los nifios en circulo. Pregunteles porqué
piensan que es importante saber su nombre, do-
micilio y teléfono. Brinde ejemplos de porqué es
necesario saberlo.

Muéstreles las tarjetas y comente que tiene una
para cada uno de ellos.

Digales que va a leer las tarjetas al azar y que le-
vanten su mano cuando escuchen su direccion o
numero de teléfono. Cuando ellos reconozcan sus
datos déles su tarjeta (ellos las usaran después
en otra actividad). Pregunte si alguien puede decir
de memoria su nombre, direccion y numero tele-
fénico. Felicite a los nifios aun por intentar decir su
direcciéon y numero telefénico.

EVALUACION O APLICACION: Pidale a los nifios
gue piensen en situaciones en las cuales seria im-
portante saber su direccion.
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SITUACION:
“YO SE MI DIRECCION”

MATERIALES: Imagenes de casas o edificios
para colorear (Creatividad Manual 3, Laminas 1
y 58) con un espacio para escribir el domicilio,
crayones o marcadores, tijeras, tarjetas para cada
nifo con su direccion escrita en ellas. Sobres de
correo con su domicilio

TIEMPO: 7 a 8 minutos

ACTIVIDADES:

Que cada nifo elija la imagen de una casa o edi-
ficio, segun donde viva. Animelos para que escri-
ban su direccién incluyendo calle, numero de casa
o departamento, colonia, municipio o delegacion,
Estado y codigo postal mirando sus tarjetas. Brinde
apoyo a los nifios que lo necesiten. Refuerce su
conocimiento diciendo las direcciones en voz alta
mientras los ayuda individualmente (muchos nifios
pueden recitar su direccion pero no estan familia-
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rizados con ella cuando la ven escrita). Después
que hayan terminado de escribir su direccion,
aliéntelos a que pinten y decoren las casas o edifi-
cios para que se parezcan a las suyas.

EVALUACION O APLICACION: Pidales a los
niAos que miren la correspondencia que ha sido
entregada a sus casas para ver cOmo aparece
su direccion al haber sido impresa por medio de
computadora, maquina de escribir o a mano.
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SITUACION:
“YO SE MI NUMERO TELEFONICO”

MATERIALES: Imagenes de un teléfono para co-
lorear (Creatividad Manual Maternal, Lamina 40;
0 Creatividad Manual 1 o 3, Lamina 48) y hoja
de cuadricula para escribir el numero, crayones
o marcadores, tijeras, cordon enroscado y cinta
adhesiva.

TIEMPO: 5 a 7 minutos

ACTIVIDADES:

Déle a cada nifo el dibujo del teléfono. Enséfieles
donde escribir su numero telefénico. Pidales que lo
escriban usando su tarjeta si es necesario. Ayude
a los nifios repitiendo los numeros en voz alta a
medida que ellos los escriben. Deje que ellos re-
corten los teléfonos y ayudelos a pegar el cordon
(enroscado de manera que se parezca al cordon
de un teléfono)
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Enséfeles a marcar los numeros telefénicos,
mencione la importancia de hacerlo en el orden
correcto y sin que falte ningun numero. Explique
que su uso tiene un costo por lo que no debemos
abusar.

EVALUACION Y APLICACION: Pidale a los nifios
que piensen en situaciones en las cuales seria im-
portante saber su nimero de teléfono.
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SITUACION:
“JUEGO DE UN NINO PERDIDO”

MATERIALES: Laminas 2 y 14 de Creatividad
Manual 1, tijeras, marcadores o crayones

TIEMPO: 10 minutos

ACTIVIDADES:

Siente a los nifios en circulo. Digales que van a
participar en un juego que requiere de sus habili-
dades de observacion y de su memoria. Elija a un
nifo para que sea un “oficial de policia” y pidale
que salga de la habitacién. Elija a dos nifios dife-
rentes para que sean los padres y otro mas para
que sea el nifio perdido. Digales a los “padres” que
miren cuidadosamente a su “nifo” y que observen
bien como es él o ella y como esta vestido. Invite al
“oficial de policia” para que regrese a la habitacion.
Haga que lo “padres” le digan al “oficial” que han
perdido a su hijo(a) dentro de la muchedumbre (el
nino(a) permanece sentado(a) en el circulo con
los otros ninos). Haga que los “padres” den una
descripcion del nifio(a). Vea si el “oficial” puede
localizar al nifio. Haga que los “padres” den indi-
cios adicionales hasta que el nifio sea encontrado.
Repita la actividad con nuevos padres, oficial de
policia y nifio perdido.

EVALUACION Y APLICACION: Cambie los roles
y que ahora el nifio perdido le diga al policia como
son sus papas y como se llaman. Utilice para dra-
matizar los personajes de familia y policia del libro
de Creatividad Manual 1°.
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Los ejemplos podras encontrarlos en
nuestra serie:
CREATIVIDAD MANUAL



